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*Merkblatt zum Verhalten nach kieferchirurgischen Eingriffen!

Die Wundheilungszeit ist nach einem chirurgischen Eingriff eine risikoreiche Zeit.

Daher sollten Sie nachfolgende Hinweise gewissenhaft beachten.

Das Fuihren eines Kfz nach einem chirurgischen Eingriff kann nicht verantwortet werden.
Lassen Sie sich bitte fahren.

Gegen Schmerzen empfehlen wir Paracetamol 500mg oder Ibuprofen 400mg Tabletten.
Die Nahtentfernung sollte in 7-10 Tagen erfolgen.

Was Sie zu einer guten Wundheilung beitragen kénnen:

e  Solange die Betaubung noch wirkt, nichts essen, um Bissverletzungen zu vermeiden.

e Schmerzen und Schwellung mindern Sie, indem Sie die Operationsregion wahrend der ersten drei Tage mit einem
feuchtkalten Umschlag von auRRen kiihlen. Bewegen Sie den Kiefer wenig, sprechen Sie wenig und halten Sie
korperliche Ruhe.

e  Halten Sie bitte die normale Mundhygiene aufrecht.

e  Am OP Tag keinen Kaffee, keine Cola und keine alkoholischen Getréanke.

e 5Tage nicht rauchen (Nikotin stort die Durchblutung und die Wundheilung).

e  GroRere Anstrengungen vermeiden.

e 3-5Tage weichere oder pirierte Kost zu sich nehmen. OP Gebiet beim Essen aussparen.

e  Ab dem dritten Tag max. 2-3 Mal taglich mit abgekihltem Kamillen - oder Salbeitee oder Wasser spiilen.

e  Verordnete Medikamente einnehmen (keine acetylsalicylsdurehaltigen Medikamente einnehmen — bspw. Aspirin oder
Dolomo). Sollten wir Ihnen ein Antibiotikum verordnen, nehmen Sie dieses Medikament streng nach Anweisung, damit
ein gleichmaRiger Wirkspiegel aufrecht erhalten wird. Beim Auftreten von Unvertraglichkeiten (Hautausschlag,
Magenbeschwerden) setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.

e Um eine Nachblutung zu verhindern, sollte der vom Arzt aufgelegte Tupfer fir ca. 30 min mit leichtem Kau- bzw.
Wangendruck im Mund belassen werden

. Bei Eroffnung der Kieferhohle sind das Schnduzen der Nase, Pusten, Saugen
(einschlieRlich Rauchen) flr 12 Tage verboten.

Sollten

e  (berstarke Schmerzen

e anhaltende Blutungen

e oder eine Kérpertemperatur von tiber 38° C

auftreten, rufen Sie uns auch auBerhalb der Sprechzeiten an!

Wir wiinschen lhnen gute Besserung! Stand: 05.01.23



